

附件1

“劝阻吸烟——无烟志愿者在行动”
活动方案

一、目的与意义
本次活动是围绕2025年第38 个“世界无烟日”主题——“拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不”，旨在结合“无烟全运，健康同行”的相关要求，通过义工服务与劝阻吸烟、推广控烟健康教育常识相结合，旨在普及提高群众健康素养意识。
二、活动相关单位
主办单位：江门市卫生健康局
承办单位：江门市疾病预防控制中心
协办单位：蓬江区卫生健康局、新会区卫生健康局、江海区卫生健康局。
下设活动统筹组成员
组  长：刘健超、黄惠玲 
副组长：黄睿捷
成  员：万丽娜、余德伟、梁顺爱、刘玉兰、吴泽华
三、职责分工
市卫生健康局负责联络本地媒体进行新闻报道；市疾病预防控制中心负责组织统筹活动开展工作。做好活动现场拍摄、宣传用品布置和发放、活动记录和总结。
四、活动时间
2025年5月30日下午2：30-5：30
五、活动路线及地点（合共6站）
活动启动地点：江门市疾病预防控制中心6楼大会议室
各路线及分站：
路线1：江门市疾病预防控制中心-江门妇幼保健院（含义乌小商品城）
路线2：江门站
路线3：江门东站-江海区汽车客运站（含康城广场）
路线4：江门体育中心（滨江新区，含保利皇冠假日酒店、华保体育会展酒店）
路线5：江门体育馆（东成街）-五邑大学南门
路线6：五邑大学北门-院士路（汇悦-大融城广场商圈）
六、活动成员
义工志愿者40人（市卫健局、市疾控中心、蓬江区卫生健康局、新会区卫生健康局、江海区卫生健康局）
七、活动形式
义工以5-10人为一个小组组成“劝阻吸烟宣传小分队”，分6组分别对6个站点进行蹲点巡逻，每队设1名小队长，队员对群众发放控烟宣传折页，并对在公车站、商场、等候厅、人流通道入口、建筑物大堂、比赛场馆等地吸烟的群众进行劝阻及简短的控烟宣传及戒烟建议，以礼貌、文明的引导，对吸烟者展示“灭烟袋”，并让吸烟者熄灭烟蒂；对过往的青少年，进行控烟知识宣传，科普吸烟危害，告知其远离烟草及电子烟制品，应承诺"拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不"。各小队长要负责记录小组劝阻吸烟及科普人次。
八、活动流程
（一）2025年5月30日下午2：30义工队伍全员在市疾病预防中心6楼大会议室集合，参加世界无烟日活动启动仪式；
（二）市卫生健康局领导代表讲话（5分钟）；
（三）市疾控中心领导代表讲话（5分钟）；
（四）开展无烟志愿者世界无烟日活动指南现场培训（20分钟）；
（五）活动人员合影，领导带领活动人员在世界无烟日布景板前签名留念；
（六）志愿者小队分组出发（活动车辆分批接载人员）；
（七）队员到达指定地点后各自小队长按蹲点路线安排巡逻，并做好记录（队员要注意文明用语、选用合适的劝阻吸烟技巧）；
九、车辆接载队员归队
十、后勤及物料保障
（一）本次活动由江门市卫生健康局统筹协调相关部门及单位，配合活动有序开展，并安排江门电视台、江门电台、江门日报等本地主流媒体进行报道，安排媒体就青少年对电子烟危害的认识及群众对戒烟的感受与体会等内容对相关群体进行采访。
（二）江门市疾病预防控制中心落实启动仪式会场布置工作，委托第三方制作活动主题布景板、制作两条宣传横幅（分别为：“拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不”、“无烟全运，健康同行”），需结合当天活动购置好灭烟袋40个，制作控烟宣传手抓牌40个；并做好各站点车辆接载队员和户外饮用水、遮阳伞的配给工作。
（三）三区卫生健康局负责统筹协调属地网格社区对相关蹲点路线进行派员配合，维持活动秩序。
（四）各单位参见附件2，落实参加人员，并将义工联络员及联系方式通过粤政易报送至市疾控中心健康教育部。











附件2

无烟志愿者（义工）人员分配表

	派出单位
	义工人数
	义工
联络员
	联系电话
	负责路线

	江门市
卫生健康局
	5
	
	
	路线1

	江门市疾病
预防控制中心
	20
	
	
	路线4
路线6

	蓬江区卫生
健康局
	5
	
	
	路线5

	新会区
卫生健康局
	5
	
	
	路线2

	江海区
卫生健康局
	5
	
	
	路线3








附件3

无烟日宣传横幅标语参考

1.拒绝烟草诱惑，对第一支烟说不
2.无烟全运，健康同行
3.共享无烟环境，共享无烟全运
4.远离烟草及电子烟制品，从我做起
5.享无烟环境，为健康赋能
6.共创无烟环境，提高健康素养
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