附件2
江门市新型冠状病毒肺炎密切接触者
居家隔离消毒指引
（第一版）

一、保持家居通风
（一）居家隔离医学观察人员可以选择家庭中通风较好的房间隔离，多开窗通风；保持房门随时关闭，在打开与其他家庭成员或室友相通的房门时先开窗通风。
（二）每天尽量开窗门通风，不能自然通风的用排气扇等机械通风。
二、个人卫生
（一）与家里其他人尽量避免近距离的接触（至少间隔1米以上距离），最好处于下风向。
（二）日常佩戴一次性医用口罩，4个小时或口罩潮湿后更换。在隔离房间活动可以不戴口罩，离开隔离房间时先戴外科口罩。佩戴新外科口罩前后和处理用后的口罩后，应当及时洗手。
（三）必须离开隔离房间时，先戴好外科口罩，洗手或手消毒后再出门。不随意离开隔离房间。
（四）注意咳嗽礼仪和手卫生。咳嗽、吐痰或者打喷嚏时用纸巾遮掩口鼻或采用肘护，在接触呼吸道分泌物后应立即使用流动水和洗手液洗手。
（五）设置套有塑料袋并加盖的专用垃圾桶。用过的纸巾、口罩等放置到专用垃圾桶，每天清理，清理前用含有效氯500mg/L～1000mg/L的含氯消毒液喷洒或浇洒垃圾至完全湿润，然后扎紧塑料袋口。
（六）生活用品实行专人专用，单独洗涤消毒处理。
三、医学观察要求
（一）每天早晚测体温1次，并记录在册；
（二）若出现发热或者干咳、气促、肌肉酸痛无力等症状应立即向当地公共卫生机构报告，并戴上医用口罩，等待医务人员到场诊治。
（三）隔离医学观察期限为自最后一次与病例发生无有效防护的接触后14天。
四、预防性消毒
（一）台面、门把手、电话机、开关、热水壶、洗手盆、坐便器等日常可能接触使用的物品表面，用含有效氯250 mg/L～500 mg/L的含氯消毒剂擦拭，后用清水洗净；每天至少一次。
（二）地面表面，每天用250mg/L～500mg/L的含氯消毒剂进行湿式拖地。
（三）日常的织物（如毛巾、衣物、被罩等）用250mg/L～500mg/L的含氯消毒剂浸泡1 h，或采用煮沸15 min消毒。
（四）对耐热的物品，如食具、茶具等可煮沸15 min或用250mg/L～500mg/L的含氯消毒剂浸泡30 min后用清水漂洗干净。
五、随时消毒
密切接触者出现呕吐、腹泻等症状时，排出的污染物需实行随时消毒。
（一）呕吐物、排泄物、分泌物可采用专门容器收集，用84消毒液（有效氯5%）按污物与消毒液为1:5的比例混合作用2 h后排下水道。
（二）如呕吐物、排泄物、分泌物等污染物直接污染地面，可用干毛巾直接覆盖污染物，用1:1稀释的84消毒液浇透作用30 min后包裹去除污染物，再用1:100稀释的84消毒液擦（拖）布擦（拖）拭被污染表面及其周围（消毒范围为呕吐物周围2 米，建议擦拭2遍）。
（三）随时消毒时开窗通风或用排风扇等进行机械通风。
（四）处理污染物前应戴医用口罩和橡胶手套。处理完毕应及时淋浴，更换衣服。
六、终末消毒
密切接触者出现明显症状送院治疗后，家居环境应及时由属地疾控机构组织进行终末消毒。
七、常见消毒剂及配制使用
（一）84消毒液（有效氯5%）：常规按消毒液:水为1:100稀释后即为有效氯500mg/L。
（二）75%乙醇消毒液：直接使用。
（三）日常家居类消毒剂（如：威露士、滴露、蓝月亮等品牌）按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。
（四）其他消毒剂按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。
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